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CHARLOTTE STREITHOFF 

«Ernährung mit dem richtigen MindSet» 
 

Gesunde Ernährung  
Nachhaltige Umstellung 

Bewusster Lebensstil 
 

 
 

"Lebens-Mittel" verbinden alle Systeme im Körper und sind  
die Basis für Gesundheit, Konzentration und Leistungsfähigkeit.  
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Ihre Mitarbeiter sind ständig krank? Sie bringen oft nicht ihre Leistung und ihnen fehlt 
die nötige Motivation? Sie sind unkonzentriert und machen Fehler?  
Sie wissen nicht, wie Sie diesen Zustand beheben können? Sie kennen diese Gedanken 
und wünschen sich einen Coach an Ihrer Seite, der Sie dabei unterstützt?  
 
 
Es ist möglich… 
 dass sich die Krankheitstage Ihrer Mitarbeiter auf Null senken. 
 das Ihre Mitarbeiter überdurchschnittliche Leistung erbringen. 
 das Ihre Mitarbeiter sagenhafte, neue Ideen einbringen und mit Begeisterung an 

der Arbeit sind.  
 dass Sie viel mehr Gewinn erzielen, durch die gesteigerte Vitalität und Motivation 

Ihrer Mitarbeiter  
 
Durch die Bewusstmachung und Aufklärung im Bereich Ernährung konnte ich schon un-
zählige Mitarbeiter unterstützen, ihre Gesundheit und Leistungsfähigkeit zu verbessern. 
Ich möchte, dass auch Ihre Mitarbeiter sich fit und vital fühlen, top Resultate erzielen und 
mit Freude ihre Arbeit ausführen. Aus diesem Grund habe ich für meine Firmenkunden 
untenstehende Workshops kreiert.  
 
 
Sehen Sie es selber:  
 Sie erreichen Ihre Ziele durch die gesteigerte Leistungsfähigkeit und den vollen 

Einsatz Ihrer Mitarbeiter!  
 Überzeugen Sie sich selber, dass es mit der richtigen „Ein-Stellung“ und einer her-

vorragenden Gesundheit Ihrer Mitarbeiter möglich ist, die Besten in Ihrer Branche 
zu sein.  

 
 

 
Nutzen Sie diese Chance und melden Sie Ihre Mitarbeiter 
für einen Workshop bei mir an.  
 
Ich freue mich darauf! 
Charlotte Streithoff 
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Mein Angebot für Sie:  

Preise auf Anfrage  


